
Café écocitoyen 
et tiers-lieu

Programme 
Automne 2026

04 Septembre - 31 Décembre

 3 rue de l'Église - 25210 Le Bizot
Avec le soutien de la CCPR 

@Nicolas Waltefaugle



L’ECO’LETTE A BESOIN DE TOI !
LA CAGNOTTE POUR FINANCER LA RÉNOVATION EST LANCÉE !

Pour que la maison de justice puisse
continuer à vivre !
Vous pouvez contribuer à votre manière :

DONNER
Participez à la collecte et contribuez
directement au financement de la première
phase de restauration.

PARTAGER
Faites circuler la collecte auprès de votre
entourage et sur les réseaux sociaux.

PARLER DU PROJET
Racontez l'histoire de la Maison de Justice,
faites connaître le projet et invitez d'autres
personnes à se mobiliser.
Chaque geste compte !

POUR MARQUER LE COUP  RENDEZ-VOUS LE
WEEKEND DES JOURNÉES DU PATRIMOINE !

Retrouvez la cagnotte sur :
www.fondation-patrimoine.org

500 ans d’histoire , à nous d’écrire la suite ...
Grâce à la fondation du patrimoine, l’Eco’lette lance une première cagnotte pour aider
au financement des travaux de la maison. Objectif : atteindre 100 000 € ! 

Photos : Franck Lallemand

https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/ancienne-maison-de-justice-au-bizot/104471


SEPTEMBRE

VENDREDI 4 SEPTEMBRE
 20h-22h : RENDEZ VOUS CONCERTS avec

THE RAIN CLUB
 

The Rain Club. Deux voix (surtout celle de
Juliette), deux guitares (surtout celle de Jef,
son père). C'est plutôt du folk-rock, mais le

blues n'est jamais loin, et le groupe
s'aventure sur des terrains jazzy. Il

s'approprie Billie Holiday, Dylan, Neil Young
ou les Stones. Ce ne sont pas des reprises

au sens strict : plutôt des relectures
personnelles et parfois décalées. En 2027, le

Club de la Pluie va fêter ses 20 ans.
Sans inscription

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
10h-12h : Atelier découverte sophrologie 
La sophrologie Caycedienne regroupe un
ensemble de pratiques à utiliser dans son

quotidien pour retrouver un équilibre
intérieur, de la confiance en soi, du sens
dans sa vie, tout en diminuant le stress.

Atelier collectif. 10  € - Inscription auprès de 
Céline Michel 2 jours avant au 06 62 38 61 64

VENDREDI 11 SEPTEMBRE
19h-22h30 : RENDEZ VOUS  KARAOKE 

 
Lâchez prise et poussez la chansonnette en

toute liberté ! Retrouvez-nous pour un
rendez-vous musical convivial , chaleureux et

sans prise de tête ! - Gratuit - Sans
inscription

A NOTER !
TOUS LES SAMEDIS ET DIMANCHES

JUSQU’À LA FIN DE L’ANNÉE

10h30-11h30 : Méditation Silencieuse
Librement inspirées du courant Zen japonais,

ces séances proposent au groupe de se
réunir chaque semaine pour méditer

ensemble, assis, en silence, le temps d’une
heure. Débutants et confirmés sont les
bienvenus. - Inscription 1 jours avant 
auprès de Paul au 07 86 25 35 43

VENDREDI 11 SEPTEMBRE
17h30-19h : Apéro après le boulot !

Afterwork : viens prendre l'apéro après le
boulot et pour te chauffer avant le karaoké !



LES JOURNÉES DU PATRIMOINE POUR MARQUER LE COUP !
« Patrimoine en péril : raviver, résister, réimaginer »

MICRO FOLIE MELI’ART DOUBS

Accessible librement vendredi de
17h30 à 22h, samedi de 14h à 18h et

dimanche de 14h à 17h30. 

Venez découvrir cette Micro folie portée
par l’association Familles Rurales du

Doubs et coordonné par La Villette.  Ce
dispositif offre une expérience culturelle
unique permettant de découvrir plusieurs

milliers d'œuvres d'art provenant de musées
nationaux et internationaux grâce à un

Musée numérique itinérant. Vous pourrez
découvrir de belles œuvres de musées

nationaux ! Prix libre. 
 

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
10h: TEMPS OFFICIEL

 Nous marquerons officiellement le
lancement de la collecte menée avec la

Fondation du patrimoine pour la restauration
de la bâtisse. Moment convivial avec un

temps de signature publique, une
présentation du projet de restauration et une
visite de la maison ! N’hésitez pas à venir si

vous souhaitez en savoir plus 
et nous soutenir  !

VENDREDI 18 SEPTEMBRE
18h - 22h : Soirée spéciale avec

l’orgue à Bily
Pour la 3ème année consécutive, un air de
fête à l'Éco'lette pour une soirée autour d'un
orgue de barbarie, L'Orgu'à Bily, distributeur

de bonheur et de bonne humeur ! 
À 18 H, une première partie est proposée à

destination des enfants pour réviser des
comptines, des chansons intemporelles et

terminer par un petit voyage initié par
Jacques Prévert. 

À 20H, Bily, passionné de chanson française,
vous embarque pour une ballade en

chansons entre tubes des années 50 à 90,
quelques curieuses découvertes avec des

chansons d'auteurs compositeurs ignorés par
les médias et aussi une petite sélection dans

le répertoire de Georges Brassens.
Ambiance chaleureuse assurée à L'Écol'ette !

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
14h30 et 16h30 : VISITES DE LA MAISON

Maryse vous fait découvrir notre patrimoine
local. Notre chère maison datée de 1527

vous ouvre ses portes et ses secrets ! 
Inscription par SMS au 06.56.81.12.74 ou par

mail à lecolette@zaclys.net

La fondation du
patrimoine sera

également présente
tout le weekend !



VENDREDI 25 SEPTEMBRE
20h-21h30 : RENDEZ-VOUS CONFERENCE

"Comment améliorer nos relations ?"
 

Cyril, médiateur en Communication Non
Violente, anime cette conférence avec
humour et à la fois avec profondeur, en
illustrant son propos avec  pragmatisme,

par des exemples de la vie quotidienne" -
Gratuit - Inscription 1 jours avant auprès de

Cyril  au 06 73 11 85 73 ou  par mail
vieille.cyril@laposte.net

OCTOBRE

JEUDI  1er OCTOBRE
19h-22h30 : LES REPAS de l’ ECOLETTE 

(Gras double)
Rejoignez-nous à l'Eco'lette pour une soirée
conviviale et gourmande. Au menu, un plat
généreux et savoureux : les gras-doubles,

l'occasion de partager un moment de joie et
de rires. Venez découvrir ou redécouvrir ce
met de tradition et profiter d'une ambiance

unique, où la convivialité est le principal
ingrédient. 25€ - Inscription 5 jours avant

auprès de Chantal au 06.81.03.50.78
 

VENDREDI 2 OCTOBRE
20h-22h : RENDEZ VOUS CONCERTS "Jazzy

Pop Country" avec Chantal COLSON

(Re-) Découvrez Chantal Colson, une artiste
à la voix chaleureuse, qui navigue avec talent

entre jazzy, pop et country. Chantal vous
propose un concert où les mélodies
entraînantes rencontrent des textes

empreints de poésie.
Prix libre - Sans inscription

DIMANCHE 4 OCTOBRE
14h-17h30 : Tournoi de PING-PONG

Venez vous mesurer aux plus grand pongistes
du plateau ! Yves vous propose un tournoi de
ping-pong à l'Ecolette ! - Inscription 4 jours
avant auprès de Yves au 06 44 35 31 29 ou

par mail ytournaire@orange.fr

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
10h30 - 11h30 : Méditation silencieuse

Débutants et confirmés sont les bienvenus.
Inscription 1 jours avant auprès de 

Paul au 07 86 25 35 43



SAMEDI 10 OCTOBRE
20h : SOIRÉE SPÉCIALE SPECTACLE 

C'est Ecrit ! Une drôle d'histoire de
religion.

Un prophète hébreu qui trouve deux pierres
plates sur le bord du sentier. Un évangéliste
palestinien qui doit trier dans ses souvenirs.
Un inquisiteur italien qui punit des sorcières.

Un moine allemand qui proteste contre
l’indulgence. Un pasteur américain qui

laisse tomber sa Bible. Un vieux curé franc-
comtois dépassé par son époque… A travers

ces personnages, ce spectacle évoque
quelques-uns des moments clefs de

l’histoire du christianisme.  Cette drôle
d’histoire de religion, à la fois

anachronique, iconoclaste et documentée,
vient raconter, avec humour, comment le
christianisme s’est inventé en s’écrivant. -

Prix libre - Sans inscription
Spectacle proposé par Laurent Amiotte-

Suchet, Grange Culture. Durée 1h30. 

Ouverture du café à 19h !

VENDREDI 9 OCTOBRE
19h30-22h30 : RENDEZ-VOUS 

SCÈNE OUVERTE

 Osez et profitez du public de l'écollette :
montez sur scène : elle est là pour vous. Elle
vous tend les bras !!! Musique, poème, chant,
théâtre ... venez exprimer votre art que vous
soyez pro, amateur ou novice, très jeune ou

pas !!! C'est la scène ouverte de l'écollette !!
Pour dévoiler vos talents, 

contactez nous par mail ou directement
au café.

VENDREDI  16 OCTOBRE
20h-22h30 : RENDEZ-VOUS 

JEUX DE SOCIÉTÉ

Venez partager une soirée autour des jeux
avec Rémi et Chloé. Découvrir ou faire
découvrir de nouveaux jeux le tout dans

l'ambiance de l'Eco'lette. - Gratuit - Sans
inscription

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
10h30 - 11h30 : Méditation silencieuse

Débutants et confirmés sont les bienvenus.
Inscription 1 jours avant auprès de 

Paul au 07 86 25 35 43



JEUDI  22 OCTOBRE
20h-22h : CONCERT avec CASAGRANDE 

Vous avez aimé Florent MARCHET ? Eh
bien venez découvrir Nicolas CONTANT.
Casagrande est le projet solo de Nicolas,

auteur-compositeur-interprète, qui propose
une chanson française sensible et

lumineuse, où se mêlent souvenirs, nature et
émotions du quotidien. Portées par une

écriture délicate et des mélodies inspirées
autant de la pop anglo-saxonne que de la
scène française. Ses chansons naviguent
avec finesse entre mélancolie et douceur.
Un concert intimiste et sincère, invitant le

public à un voyage entre enfance, paysages
et instants de vie.

Réservation auprès de Marie-Line au
07.71.74.21.07

DIMANCHE 18 OCTOBRE
16h-17h30 : SPECTACLE -

“C'EST POUR MIEUX TE MANGER”
Mitonnée par notre succulent duo Alexandre
Picard et Jean-Michel Trimaille Un véritable
spectacle tout public, joyeux et tout terrain,
qui réunit un florilège de textes et d'histoires
autour de la gastronomie délicieusement mis

en musique... Ce spectacle titille
immanquablement les papilles, il est donc

idéal avant un goûter, un apéritif ou un repas
partagé. Un vrai délice à savourer en famille
! Durée 45 min - Tout public de 6 à 106 ans.
'Spectacle qui sera suivi d'une discussion et

d'un 4h ! 
Gratuit financé par le département du Doubs

et la CCPR - Sans inscription

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
10h30 - 11h30 : Méditation silencieuse

Débutants et confirmés sont les bienvenus.
Inscription 1 jours avant auprès de Paul 

au 07 86 25 35 43

VENDREDI  23 OCTOBRE
19h-21h30 : RENDEZ-VOUS

Cercle de parole : 
Être ou ne pas être parent ? 

Marqué par l’urgence climatique, les guerres
et l’irruption de nouveaux modèles de

famille possibles, la question de la
parentalité n’a peut-être jamais été aussi

vive. Comment mon désir de devenir parent
a-t-il évolué au cours de ma vie et comment

est-ce que je l'envisage ou pas dans ce
contexte ? Comment est-ce que je me

représente les figures de mère, de père ou
de parent plus largement ? Comment en

parler dans mon couple sereinement lorsque
les envies divergent et/ou évoluent ? Inès

vous propose de partager nos expériences,
émotions et réflexions dans un cadre
d'écoute respectueux. Tout ce qui est

échangé reste confidentiel. Jauge de 12
participant.e.s.  - Gratuit - Inscription 2

jours avant par mail : lecolette@zaclys.net



JEUDI  5 NOVEMBRE
19h-22h30 : LES REPAS de l’ ECO’LETTE 

(Gras double)

L'Éco'lette vous propose un repas qui sent
bon la convivialité : du gras-double, préparé
pour vous régaler. Inscription au plus tard 5

jours avant auprès de Chantal au
06.81.03.50.78

NOVEMBRE

VENDREDI 30 OCTOBRE
19h-23h : SOIRÉE HALLOWEEN

Venez passer un moment convivial pour
cette soirée ! Déguisés ou non on vous

proposera un Bingo de l'horreur et
quelques jeux et des chansons pour

s'ambiancer ! - Prix libre  - Inscription
préférable par mail : lecolette@zaclys.net

DIMANCHE 1er NOVEMBRE
14h-17h30 : Aprem Crêpes 

Venez pour le dessert ou le quatre heure
pour déguster de bonnes crêpes ! Si vous

voulez en profiter pour venir dessiner, lire ou
autre n'hésitez pas !

15h30-17h00 : Conte musical pour adulte -
"Lambeaux"

Ce conte musical adapté du roman de
Charles Juliet, retrace la vie d'une femme

entravée   dans ses rêves par les contraintes
liées à sa condition et ses doutes.

L'adaptation portée et mise en musique par
Pauline Poignand est aussi le récit d'une vie
passée à la campagne, en contact intime

avec la nature, rythmée par les travaux
quotidiens et difficiles de la ferme, les

instants de bonheur.   Elle invite à entrer
dans la Vie, à maintenir en nous ce désir

brûlant d'exister, 
à s'indigner face aux injustices.

VENDREDI 6 NOVEMBRE
20h00-22h00 : RENDEZ-VOUS CONCERTS

avec The Spark

The Spark, un groupe de jeunes musiciens au
collège créé en 2024 qui sont venus nous

montrer leur talent en scène ouverte.
Reprises de classiques du rock, les Red Hot
ChiliPeppers, Nirvana, Linkin Park, Muse ou

AC/DC...

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
10h30 - 11h30 : Méditation silencieuse

Débutants et confirmés sont les bienvenus.
Inscription 1 jours avant auprès de Paul au

07 86 25 35 43

VENDREDI 13 NOVEMBRE
17h30-19h : APÉRO APRÈS LE BOULOT !

Pour se chauffer pour ...

19h-22h30 : RENDEZ-VOUS  KARAOKE 
Lâchez prise et poussez la chansonnette en

toute liberté ! Retrouvez-nous pour un
rendez-vous musical convivial , chaleureux et

sans prise de tête ! 
Gratuit - Sans inscription



VENDREDI 20 NOVEMBRE
20h-22h30 : RENDEZ-VOUS JEUX DE

SOCIÉTÉ 

Venez partager une soirée autour des jeux
avec Rémi et Chloé. Découvrir ou faire
découvrir de nouveaux jeux le tout dans
l'ambiance de l'Eco'lette. Gratuit - Sans

inscription

VENDREDI  27 NOVEMBRE
20h-22h : RENDEZ-VOUS CONFERENCE

"Prêtres du Haut Doubs dans la
tourmente révolutionnaire"

Deux prêtres réfractaires qui se cachent
puis se réfugient dans le canton de Fribourg,
avant d’être emprisonné pour l’un, relégué
pour l’autre en Guyane, d’où il s’évadera ;
deux prêtres assermentés partisans de la

Révolution, dont un entretiendra une
correspondance avec l’abbé Grégoire ; un

prêtre partisan de Robespierre et de la
Terreur qui demande à être déprêtrisé et qui
va lutter contre les autres, tant assermentés

que réfractaires ; des familles et des
conseils municipaux divisés. Les clichés du
Haut Doubs « petite Vendée » ne rendent
pas compte d’une réalité bien plus subtile,
avec ses partisans et ses opposants aux

différentes phases de la Révolution. Mais les
divisions et les blessures resteront, cachés
un moment par le « concordat » et sous la

Restauration certaines personnes se
vengeront. - Gratuit - Sans inscription

DIMANCHE 22 NOVEMBRE
11h- 14h30 : Brunch du dimanche

Venez récupérer de votre samedi soir autour
d'un brunch à volonté sucré, salé végé et bio.

Les recettes récoltées sont 100% pour
l'Eco'lette ! 20€ 

Inscription 4 jours avant auprès de Cyrielle
au 06 32 18 53 67

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
10h30 - 11h30 : Méditation silencieuse

Débutants et confirmés sont les bienvenus.
Inscription 1 jours avant auprès de Paul au

07 86 25 35 43

DIMANCHE 29 NOVEMBRE
14h-17h30 : Atelier décorations 

de Noël et crêpes
On vous propose de venir pour faire des
décorations de Noël en autonomie mais
avec du monde. Apportez ce que vous

souhaitez et nous on s'occupe des
crêpes !



VENDREDI 4 DÉCEMBRE
20h00-22h00 : RENDEZ-VOUS

CONCERTS - ISSEE

Issée chante un monde à la croisée de
l'émerveillement enfantin, du sarcasme

brûlant et de la douceur sensible. Point de
rencontre entre la folie de -M-, la

délicatesse de Pomme et l'intensité de
Zaho de Sagazan, sa musique défend le

droit d'accès aux émotions et est une
invitation à prendre soin du Vivant. 

Au chapeau - Sans inscription

JEUDI  3 DECEMBRE
19h-22h30 : LES REPAS de l’ ECOLETTE 

(Gras double)
Rejoignez-nous à l'Eco'lette pour une soirée
conviviale et gourmande. Au menu, un plat
généreux et savoureux : les gras-doubles,

l'occasion de partager un moment de joie et
de rires. Venez découvrir ou redécouvrir ce
met de tradition et profiter d'une ambiance

unique, où la convivialité est le principal
ingrédient. - 25€ - Inscription 5 jours avant

auprès de Chantal au 06.81.03.50.78
 

DECEMBRE

VENDREDI 11 DECEMBRE
19h-22h30 : RENDEZ-VOUS  KARAOKE

 
Lâchez prise et poussez la chansonnette
en toute liberté ! Retrouvez-nous pour un

rendez-vous musical convivial ,
chaleureux et sans prise de tête ! -

Gratuit - Sans inscription

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
10h30 - 11h30 : Méditation silencieuse

Débutants et confirmés sont les bienvenus.
Inscription 1 jours avant auprès de Paul au

07 86 25 35 43



POUR LES VACANCES DE NOËL 

SAMEDI 19 DÉCEMBRE
20h30-22h : RENDEZ-VOUS

CONCERT avec Rose'n'Rooster
ILS REVIENNENT ! 

Rose ’n’ Rooster est un duo franco-anglais
qui revisite, à deux voix, des chansons
anglophones de pop, rock, reggae et

country. Porté par la guitare acoustique et
électrique de John et les percussions

légères de Gladys, leur répertoire propose
des arrangements chaleureux et

dynamiques. 🎶 
Prix libre - Sans inscription

JEUDI 31 DÉCEMBRE

11h-15h : L'Apéro du Réveillon
Comme chaque année, Vincent vous

propose l’Apéro du Réveillon à L’Eco’lette.
Venez partager un verre, célébrer la fin de
l’année et lancer ensemble les festivités du
Nouvel-An dans une ambiance conviviale et

chaleureuse. Un moment simple, ouvert à
tous, pour trinquer, échanger et commencer

la soirée du bon pied ! - Sans Inscription

20h : Nouvel-an solidaire
On recommence notre nouvel-an solidaire
cette année! Vous n’avez rien prévu, vous

avez envie de faire de nouvelles rencontres
dans un endroit atypique ? Alors le nouvel-

an solidaire de l’Eco’lette est pour toi!
Repas partagé. Réserver par téléphone 
09 83 63 29 25 - lecolette@zaclys.net

Belle année 2027

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
10h30 - 11h30 : Méditation silencieuse

Débutants et confirmés sont les bienvenus.
Inscription 1 jours avant auprès de Paul au

07 86 25 35 43



@lecolette25
lecolette@zaclys.net  - 09 83 63 29 25

CONTACT

eco.lette

Toutes les infos
sur nos

événements :

www.lecolette.fr

Horaires d'ouverture :
VENDREDI : 17h30-22h30*

SAMEDI : fermé sauf activité programmée
DIMANCHE : 14h-17h30

* horaires pouvant varier selon les évènements
* ouverture hors des horaires possible sur réservation. Au plaisir !

1er Vendredi :     Rendez-Vous Concert
2ème Vendredi : Rendez-Vous Scène Ouverte ou Karaoké
3ème Vendredi : Rendez-Vous Jeux de Société
4ème Vendredi : Rendez-Vous Conférence, débat ou cercle de parole

Les Rendez-Vous de l’Eco’lette
Tous les Vendredis à 20h

Des idées à nous proposer ? des collaborations, des améliorations, 
des remarques, des questions, contactez-nous !

Enfin, merci à nos partenaires pour leur soutien : 

Profitez-en pour venirprendre l’apéro aprèsle boulot  !
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